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1000 - 1000
900 - 900
800 - 800
700 ~ 700
600 - 600
500 ~ 500
400 - 400
300 ~ 300
200 - 200
100 - 100
0 -0

18,5 22 235 26.3 29.6 35.7
16 20 24 28 32 36 40

@ SALIDA e AVITUALLAMIENTO LiQUIDO @ CONTROL HORARIO

@ LLEGADA m AVITUALLAMIENTO COMPLETO @ ASISTENCIA MEDICA

00:00 H HORARIO ESTIMADO DE LLEGADA DE LOS CIERRES DE CARRERA Y RETIRADA DE AVITUALLAMIENTO

LOS 10000 DEL SOPLAO TRAIL POPULAR 40,5 Km D+ 1.800 m



