"LOSs 10.000
DEL SOPLAO

INFIERNO CANTABRDO

ENTRENATE CON LOS 10.000 DEL SOPLAO

Desde la organizacion de los 10.000 del Soplao seguimos trabajando para hacer esta maravillosa pruebha
cada vez mas grande. Y para ello queremos darte la posibilidad de entrenar con nosotros, para que tu
relacion con los 10.000 del Soplao dure mucho mas que la propia prueba.

En este primer afio te ofreceremos el entrenamiento para la carrera de BTT y paulatinamente iremos
afiadiendo modalidades a este nuevo servicio siempre que nos lo demandéis.

Podras empezar a entrenar con nosotros desde diciembre, a seis meses vista, o los cuatro meses
anteriores a la celebracion de la prueba si asi lo deseas.

Planificaremos para ti un entrenamiento personalizado, atendiendo a tus caracteristicas y necesidades,
podras elegir los dias de entrenamiento, dispondras de una zona de usuario propia donde disfrutaras de
informacién personalizada (con articulos especificos en el blog, videos, informes y documentos), tus
estadisticas de entrenamiento... Ademads, y en funcién de la modalidad de entrenamiento que hayas
elegido, podras disfrutar de un chat abierto de comunicacién con nuestros entrenadores y plan de
nutricion.

Inscripciones a partir del 18 de noviembre y primeros entrenamientos a partir
del 24 de noviembre.

¢ Te animas?

Precios del servicio:

4 meses 25 100 34 136

6 meses 23 138 31 186




